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ǿǿǿΦŀƭōŜǊƴƛƘƻǎǇƛŎŜΦŎŀ 

Quarterly News from Alberni Valley Hospice Society 



Our Services 

For more information: 
(250) 723-4478  or  www.albernihospice.ca 

¢ȅ ²ŀǘǎƻƴ IƻǳǎŜ 

п ōŜŘ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ƘƻǎǇƛŎŜ ƘƻǳǎŜ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ 

ŎƻƳǇŀƴƛƻƴƛƴƎ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ 

.ŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ {ǳǇǇƻǊǘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ 

¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ /ƻƳǇŀƴƛƻƴƛƴƎ 

ŦƻǊ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎƭƛŜƴǘǎΣ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ  

ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƎǊƛŜǾƛƴƎ 

IƻƭƛǎǝŎ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

ŦƻǊ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ 

[ƛōǊŀǊȅ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ŦǊŜŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎΣ ŀǘ олуу оǊŘ !ǾŜ 

wŜƅŜŎǝƻƴǎ tǊƻƎǊŀƳ 

ƭƛŦŜ ǎǘƻǊȅ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ 

!ŘǾŀƴŎŜ /ŀǊŜ tƭŀƴƴƛƴƎ 

ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŎƘƻƛŎŜǎ 

 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ  
ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ƻǊ Ƴŀȅ ōŜ ǾƛǊǘǳŀƭ-ƻƴƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ²ƛǘƘ IƻǎǇƛŎŜΗ 
hǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǿŀȅǎ ŦǊƻƳ ƘŜƭǇƛƴƎ ǳǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜΣ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ  

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƘŜƭǇƛƴƎ ŎƭƛŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
¢ƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǘƻŘŀȅΗ 

{ŀŦŜǘȅ tǊŜŎŀǳǝƻƴǎΥ 

hǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ hŶŎŜ όнртф млǘƘ !ǾŜύ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ 
ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎΣ aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅ фŀƳ-пǇƳΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŀŦŜǘȅ ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  
ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ŀƭƭ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǿŜŀǊ ŦŀŎŜ Ƴŀǎƪǎ ŀƴŘ ǳǎŜ 
ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝȊŀǝƻƴ ǎǘŀǝƻƴǎΦ  

5ƻƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ Ǉǳǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ Ƴŀƛƭ ǎƭƻǘΦ 

¢ȅ ²ŀǘǎƻƴ IƻǳǎŜ Ƙŀǎ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƻǇŜƴΣ ǿƛǘƘ ǳǇ ǘƻ  
п ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŎŀǊŜΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŦƻǊ  
ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǾƛǎƛǘƻǊ ǇƻƭƛŎƛŜǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǝƳŜǎΦ  

5ƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ  ƎǊŀǘŜŦǳƭƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŘƻƻǊΦ  
±ƛǎƛǘƻǊǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ƳŀǎƪǎΦ 



 Light Up Hospice 

hǳǊ нлнм [ƛƎƘǘ ¦Ǉ IƻǎǇƛŎŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴǾƛǘŜŘ ŀƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƻǳǊ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ƘƻƭƛŘŀȅ  
ŘƛǎǇƭŀȅ ŀǘ ƻǳǊ !±I{ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ hŶŎŜ ŀǘ нртф млǘƘ !ǾŜƴǳŜΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘƻƴƻǊ ǘƘŜ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ōȅ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ŀƴ ƛǘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǇƭŀȅΦ  
²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘǿŜƭǾŜ ŜǾŜƴǘ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ǿƘƻ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀƴŘ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΦ 

¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϷнфΣллл ŦƻǊ IƻǎǇƛŎŜΗ 

CǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀǘ ¢ȅ ²ŀǘǎƻƴ IƻǳǎŜ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ƎǊƛŜŦ ϧ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿŜ ƻũŜǊΦ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ  
ŀǎǎŜƳōƭŜ όŀƴŘ ŘƛǎŀǎǎŜƳōƭŜΗύ ǘƘŜ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ŘƛǎǇƭŀȅΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ŎƻƭŘΣ ǿŜǘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

нлнм ¢ƛǘƭŜ {ǇƻƴǎƻǊǎ 

¢ƘŜ /ƻǳƭǎƻƴ DǊƻǳǇ 
¢ƘŜ {ŀƴ DǊƻǳǇ 

/ŀƴŀŘƛŀƴ ¢ƛǊŜ tƻǊǘ !ƭōŜǊƴƛ 

нлнм aŀƧƻǊ {ǇƻƴǎƻǊǎ 

[ŀǊǊȅ {ǇŜƴŎŜǊ 
.ƻǿŜǊƳŀƴ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ 
WƛƳϥǎ /ƭƻǘƘŜǎ /ƭƻǎŜǘ 

нлнм {ǳǇǇƻǊǝƴƎ  
{ǇƻƴǎƻǊǎ 

aŀǳǊŜŜƴ aŀŎƪŜƴȊƛŜ tŜǊǎƻƴŀƭ 
wŜŀƭ 9ǎǘŀǘŜ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ 
tƻǊǘ .ƻŀǘ IƻǳǎŜ 
CƛƴƛǎƘƛƴƎ ¢ƻǳŎƘŜǎ 
!± CƛƴŀƴŎƛŀƭ 

/ƘŀǇŜƭ ƻŦ aŜƳƻǊƛŜǎ 
±ŀƭƭŜȅ ±ƛǎƛƻƴ hǇǘƻƳŜǘǊȅ 



Hospice Happenings 

Lƴ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ aŀǊǾŜƴ DŜǊōǊŀƴŘǘ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ 

Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ǇƻǊƪ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŦƻǊ ¢ȅ ²ŀǘǎƻƴ IƻǳǎŜΗ 

²Ŝ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ  

ƎǊƻŎŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ƘȅƎƛŜƴŜ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΗ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ .Ǌƛŀƴ ŀƴŘ [ŀǾŜǊƴŜ ±ƻȅǎŜȅ ŀƴŘ WŜŀƴƴŜǧŜ wƛǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ƎŜƴŜǊƻǳǎ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ǘƻ ¢ȅ ²ŀǘǎƻƴ IƻǳǎŜΗ 

¢ŜǊǊȅ bŜȅŜŘƭƛ ǎǘƻǇǇŜŘ ōȅ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŶŎŜ 

ǿƛǘƘ ŀ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŘƻƴŀǝƻƴΗ 


